LUNDI

Paupiette de veau
sauce tomate

Brisures de chou-fleur persillade

Pommes de terre

Petit suisse aromatisé BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

N

LE MENU DE LA SEMAINE &
Montrouge / Elémentaire @rf

//—‘MARDI—\\

KMERCREDI\

7/1/25 8/1/25
Sardines Filet de c‘olin Concombre vinaigrette
sauce créme
& beurre BIO
- e

Emincé de dinde
sauce ciboulette

Bleu Blanc Coeur

Duo: Boulgour, ratatouille Omelette BIO

= &
Coquillettes BIO Petit moulé ail & fines herbes

Purée de carottes

Petit moulé nature ( pommes de terre, carottes)

Créme dessert caramel

Banane BIO Galette des rois

k Créme dessert vanille j

\_ J

[«

Potage du chef

@ Péche responsable

K * Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

E
A

“:'f Recette du chef
Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

¢R
Scolarest

~VENDREDI

10/1/25

Steak haché
sauce moutarde

Viande Frangaise

Lentilles

Coulommiers

Fruit de saison BIO

k Fruit de saison BIO

LEGENDE
9 Produit local e Plat végétarien
ﬁ'w.,.i? Volaille Francaise

oY
Jzs/  Porc Francais

Appellation d'Origine Protégée

E Agriculture biologique

*
%‘ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Carottes rdpées vinaigrette

Manchons de poulet
saveur barbecue

Issu Fermier
Viande Frangaise

-

Courgettes provencales

Blé

Yaourt nature BIO + confiture

=~

LE MENU DE LA SEMAINE &

Montrouge / Elémentaire

T MARDI

—/~ MERCREDI

\_

14/1/25 15/1/25
Goulash de beeuf BIO Concombres BIO bulgare
(paprika, fomates, oignons, carottes)
Y
Réti de dinde sauce charcutiére
Semoule (oignons, cornichons, moutarde,
tomates)
ssu de label rouge
&
Tomme noire Trio carottes/navets/pommes de
terre
Pont I'Evéque AOP
Fruit de saison Dessert lacté chocolat
. . Dessert lacté vanille
Fruit de saison

nappé caramel

\_ /

/

% Potage du chef

\ @ | Issu de label rouge
=/ !

e
Péche responsable

K * Fruits selon approvisionnement

“:'f Recette du chef
Viande bovine Francaise

*_/?_FC Appellation d'Origine Controlée

JEUDI

Pizza au fromage

Salade iceberg

Yaourt nature BIO + sucre

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

¢R
Scolarest

~VENDREDI

17/1/25

Dos de colin meuniére

Petits pois-carottes

Carré de I'Est

Camembert

Banane BIO

/

LEGENDE

9 Produit local

Fw.,.c;;..u;-_’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

\

Agriculture biologique

%‘ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



O
o = LE MENU DE LA SEMAINE _ sBlarest

o Montrouge / Elémentaire

s
LUNDI ~— MARDI — ~MERCREDI—— JEUDI KUENDREDI\

21/1/25 22/1/25 24/1/25
N i Fil li
Chili végétarien Carottes rdpées BIO vinaigrette ormandin d? veau Salade iceberg ,'. ilet de '?u,
sauce champignons U sauce napolitaine
(haricots rouges, mais, tomates, (tomates, ofgnons, alfl, herbes de
olgnons, poivrons, épices) %% provence)

Pommes de terre fagon tartiflette

(volaille) Blé BIO

Riz BIO Lasagnes bolognaises Coquillettes

(pommes de terre, dés de poulet,

(bozu) fromage, créme fraiche, oignons)
Coulommiers * Emmental PN Biiche mi-chévre
s .’;Q’
Saint Paulin B A is
Fruit de saison Petit suisse aromatisé BIO Banane P 3 CEuf a la neige Liégeois chocolat

Fruit de saison k j K \'.';é j et sa créme anglaise k Liégeois vanille j
i

Ve _. LEGENDE

5 @ i
% Potage du chef “:'f Recette du chef 9 Produit local Plat végétarien Agriculture biologique
@ Issu de label rouge \Pi/)  Viande bovine Francaise F““, Volaille Francaise 'ff&;s;/ Porc Francais & Bleu Blanc Coeur
N ’ \NE - = -
4!  Pécheresponsable &C Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

\ * Fruits selon approvisionnement /

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !




O

. >~ LE MENU DE LA SEMAINE <
@)

Scolarest
o Montrouge / Elémentaire

GOUT J PARTAGE | PROXIMITE

Festival

des
Ianternes

LUNDI ~— MARDI —, —MERCREDI - e~ VENDRED]

@
28/1/25 29/1/25 i 31/1/25
Réti de porc P . . .
Salade coleslaw R: Réti de dinde Potage légumes Nems aux légumes Cuisse de poulet au jus
sauce diable (caroftes, choux-fleurs, poireau (brunoise de légumes, carottes jaunes,
(chou-blanc, carottes, mayonnaise) . P navets, céleri, haricots, petits pois, , 4 L / ’ Bleu Blanc Coeur

(créme, moutarde, échalotes, thym) créme) olgnons, pousses de haricots mungo)

lssu de label rouge | B> - = -

Bolognaise de beeuf BIO Pommes de terre Brandade de poisson Riz au curcuma Carottes

~,
; (colin, purée de pp;g;;nes de terre, afl, * E Semoule

: %

Yaourt nature BIO + sucre Gouda

Coquillettes BIO Carré de I'Est *

Camembert

Liégeois vanille Fruit de saison

Liégeois chocolat k Fruit de saison / k

Yaourt aromatisé BIO Ananas au sirop Fruit de saison BIO

m g @ 0 il m T 7 K Fruit de saison BIO /

e | LEGENDE

- N
¥ Potage du chef g Recette du chef 9 Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
@ Issu de label rouge \f@ Viande bovine Francaise ?4_3.} Volaille Francgaise g‘&;f Porc Francais %l’e Bleu Blanc Cceur
@ Péche responsable ‘_&3’5 Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée
\ * Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




~ LE MENU DE LA SEMAINE < Scolarest

GOUT ['PARTAGE/ PROXIMITE

Montrouge / Elémentaire

&

LUNDI - MARDI R /MERCREDI\ JEUDI f\}ENDREDI\

4/2/25 5/2/25 7/2/25
Emincé de dind Sauté de b BIO Fil ill
mincé de dinde Saucisse de Francfort fumée aute de n=."uf ilet de cabi .aud Potage dubarry
sauce normande sauce aux oignons sauce cubaine
@ Bleu Blanc Coeur %‘ Viande de Porc Frangaise %{ N (tomates, poivrons, ail, ojgnons, épices) (choux-fleurs, pommes de terre)
(créme fraiche, champignons, oignons, R: Merguez - e
carottes, persii) (beuf/mouton) - —
Lasagnes
Courgettes a la provengale Lentilles Purée de carottes Ri,
urg proveng ! u 2 aux légumes du soleil BIO
Pdtes: Coudes (pommes de terre et carottes) e

Pont I'Evéque AOP Tomme noire Le Carré Président Yaourt nature BIO + sucre &
Mimolette Vache Picon
Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat Clémentine ¢ C{é}))e chocolat noisette ‘\ J b Petit suisse aromatisé BIO

Fruit de saison BIO k Créme dessert vanille j k 7[ % - %\ —_— /

e | LEGENDE ~

4 [ P
% Potage du chef “:'f Recette du chef 9 Produit local Plat végétarien Agriculture biologique
) N . ) ) ) ) <k ) g
\_/ Issu de label rouge \)_:_.:-‘;9 Viande bovine Francaise T Volaille Francaise Yz’ Porc Francais = Bleu Blanc Cceur
Gzl)  Pécheresponsable _/?_FC Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

K * Fruits selon approvisionnement /

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !




(o
Scolarest

LE MENU DE LA SEMAINE _
N

::'j\
Montrouge / Elémentaire
UENDREDIN

JEUDI
14/2/25

e MARDI ™ KMERCREDl\
12/2/25
Potage courgettes, vache qui rit Carottes rdpées vinaigrette
Concombre bulgare

LUNDI
11/2/25
Salade iceberg & croiitons
-

Filet de lieu
sauce tomate
Sl

O
o0

%

Cuisse de poulet

Réti de porc
R: Réti de dinde
sauce chasseur
(chanpignons, oignons, carottes, persil)
Issu de label rouge | B
i Manchons de poulet Tortelloni BIO pomodoro (tomate)
Haricots verts Duo: Pommes de terre, carottes .
saveur barbecue mozzarella au jus
Semoule fssu Ferm/er’ sauce créeme épinards Bleu Blanc Coeur
Viande Frangaise
S 2 &
Camembert Saint Paulin Coquillettes BIO b Duo: Riz, ratatouille
Emmental -
Dessert lacté vanille
. Petit suisse aromatisé BIO Yaourt nature BIO + sucre
nappé caramel

Carré de I'Est
Fruit de saison BIO

K Fruit de saison BIO

K Dessert lacté chocolat /

Fruit de saison BIO

Agriculture biologique

LEGENDE
. & Plat végétarien
%" Bleu Blanc Caeur

Fruit de saison BIO

i) Recette du chef @ Produitlocal
e
Volaille Francaise y@g/ Porc Francais

Viande bovine Francaise
Appellation d'Origine Protégée

¥ Potage du chef

Issu de label rouge
Appellation d'Origine Contrdlée

y
M

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France



VACANCES

LUNDI

Crépe au fromage

Boulettes de soja
sauce provengale

(tomates, ofgnons, carottes, poivrons,
ail, herbes de provences)

@

Blé BIO

Fruit de saison

~  LE MENU DE LA SEMAINE

N

Montrouge / Elémentaire

ﬁ MARDI

™ KMERCREDl\

18/2/25 19/2/25
Carottes rdpées BIO vinaigrette Paupiette de_ veau
sauce champignons
Bolognaise de beeuf Haricots beurre
Viande Frangaise Riz
Torti Edam
& fromage rapé
Créme dessert vanille Fruit de saison BIO

.

(&

Potage du chef
Issu de label rouge

Péche responsable

@

\ * Fruits selon approvisionnement

“:'f) Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

JEUDI

Salade iceberg + croiitons

Sauté de beeuf BIO
sauce paprika

LE%-

Printaniére de légumes

(petits pois, pdt, oignons, haricots verts,
carottes)

Yaourt nature BIO + miel

R
Scolarest

/UENDREDI\

21/2/25

Filet de colin
sauce aux olives

2

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison

/

LEGENDE

9 Produit local

F'-..:.J:, Volaille Francgaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

i
yﬂ'ﬁﬁ( Porc Francais

~

Agriculture biologique

et
%‘ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LE MENU DE LA SEMAINE _ scBlarest
A

=
Montrouge / Elémentaire
VACANCES
VENDREDI
- MARDI jﬁMERCREDl\ JEUDI o ~
26/2/25 28/2/25
Boulse;;iz i;::rg;leau Salade fromagére

25/2/25
Filet de colin CEufs durs BIO salade coleslaw
sauce aurore
(chou-blanc, carottes, mayonnaise) (salade iceberg, dés d'emmental)
Sauté de beeuf

sauce tomate
(créme fraiche, tomates, échalotes)
sauce 4 épices

%)
| @
7

Semoule BIO
Race & viande

Cuisse de poulet
sauce napolitaine

(créme, oignons, épices mélange
italien)

Coquillettes
Viande Frangaise ﬁ;}

Haricots verts
Brisures de chou-fleur

(tomates, oignons, ail, herbes de
provence)

Yaourt nature BIO + sucre

Pommes de terre

Pommes noisettes

Mousse au chocolat

Saint Paulin Camembert
Fruit de saison

Fruit de saison Petit suisse aromatisé BIO

Gdteau basque

Agriculture biologique

LEGENDE
G e Plat végétarien :'.
"55"# Bleu Blanc Cceur

9 Produit local

“:‘f Recette du chef
F“"“'E’ Volaille Francaise

i
Y/ Porc Francais

Viande bovine Francaise

% Potage du chef

Appellation d'Origine Protégée

\ @ | Issu de label rouge
N ‘

@ Péche responsable
Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Appellation d'Origine Contrdlée

K * Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France




